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8 e THEMA DER WOCHE

alskratzen, Kopi-
schmerzen und
Schiittelfrost — viele
neigen dazu, die ersten An-
zeichen einer beginnenden
Erkdltung auf die leichte

Schulter zu nehmen. Dabei

lasst sich gerade in dieser
Phase mit den richtigen Arz-
neimitteln der volle Aus-
bruch der Verkiihlung ver-
hindern oder zumindest die
Beschwerden lindern.

Erstes Kribbeln im Hals
kann in der Regel leicht mit

desinfizierenden MaBnahmen

(z. B. Losungen zum Gur-
werden.,
‘Wenn der Rachen aber schon
heftig schmerzt, sollten ent-

ziindungshemmende  und
schmerzlindernde Wirkstoffe
‘eingesetzt werden.

Sind die Nasenschleim-
héute entziindet, sondern sie
mehr Schleim ab, dann rinnt

Eine Verkiihlung -
sollte manrasch
behandeln

Infekten?

die Nase und man bekommt
weniger Luft. Bei Schnupfen
mit ldstig verstopfter Nase

- helfen Nasensprays. Echter

Buchweizen zum Beispiel,
der in Apotheken in Kombi-
nation mit Zink angeboten
wird, wirkt normalisierend
auf die Fluissigkeitssekretion.

Aus einem unbehandelten
Schnupfen kann eine Nasen-
nebenhohlenerkrankung (Si-
nusitis) oder eine Bronchitis

entstehen. Die Schleimhaut
entziindet sich und produ-

ziert zahen Schleim. Dieser

sollte méglichst frith ver-
fliissigt werden, damit er

abflieBen bzw. abgehustet

“werden kann.
Atherische Ole

helfen bei Husten

Einige dtherische Ole sti-
mulieren nicht nur die Bil-
dung von dinnflissigem
Schleim und losen festsit-
zendes Sekret, sondern er-

Was tun bei
grippalen
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leichtern auch den Abtrans-
port des Schleims. Myrtol
zum Beispiel (itherisches Ol
der Myrte) greift auch direkt
in das Entziindungsgesche-
hen ein und kann die Krank-
heitsdauer nachweislich ver-
kiirzen. Zusatzlich wird der
Reinigungsprozess der Atem-
wege unterstiitzt, die Ver-
schleimung von Bronchien
und Nase wird rasch ge-
bessert.

Husten ist ein Hilfsmittel,
mit dem die Lunge sich von
Fremdkérpern befreit. Viele
Heilkrauter haben eine anti-
septische, keimtotende,
schleim- und krampflosende
Wirkung. Sie konnen daher
trockenen Reizhusten lindern
und trotzdem gleichzeitig das
Abhusten des zahen Sekrets
erleichtern. Karin Rohrer

Erkéltungstipps auf
www.krone.at/gesund

GRORANZ4



