
alsklatzcn, Kopf
schncrzen und
Schiittelflost vi,"le

ncigen clazu. die elslen An
zeichen einer begnncndeD
Erkällung auf djc Ieichle
Schullel zu nehnen. Däbei
lässt sich Serade in di-"sel'
Phasc mit den richligen AIz-
ncinlitteln def volle Aus-
bruch der VerküliLLng ver
hindern odcr zunindesl die
Beschü'erden lindcrn

liann in d€r Regel lcicht mit
desinlizierenden NIaljnähn1en
(z B. Lösungen zLLm Gur'
geln) behandelt , i 'erd€n.
w€nn def Rachcn aber schon
hcftig schm,"rzl, sollten .nt
ziindLLnAshcmmend€ rlnd \i
,qchn,"ülindelndc lvirkstof Ie
eingesetzt rvcrden.

Sind clic Nasenschtein-
häute entzündel, sondcrn sif
nehr Schlcim ab, dann rinnl

Hne verKunrung
sollte man rasch

behandeln

die Nase und man bekomml
weniger LuIt. Bei Schnup{en
nlt lästig verstopiier Nas€
hellen Nasensprays. Echtel'
Buch$'eizen zum Beisprel.
der in Apothekcn in Kombi
nation mit Zink ang€boten
$'ird. rvirkt normalisierend
auf die F1üssigkeiissckletion.

Aus cinem unbehandeltcn
Schnuplen kann eine Nasen-
nebenhohlenerkrankung (Si-
nusitis) oder eine Bronchitis
entstchcn. Die Schleimhaut
entzündet sich und pfodu
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Beistarkverstopfter Nase helfen Nasensprays. .  .

Was tun bei
grippalen
lnfekten?

ziert zähen Schleim Dieser
sollle möglichst fruh ver-
jlüssigl \ierden. danit cr
abfließcn bzw. abg-"huslet

Einige äth€dsche Ole sti
milliercn nicht nur die Bil-
dung von dunnflüssigem
Schleim und lösen fcstsit
zend-"s Sekret, sondern er

leichtern auch den Abtrans-
pofi des Schleinls. Mrrtol
zun1 Beispiel (äthcdsches ol
del Myftc) greift auch direkt
in das Entzündungsgcsche
her ein LLnd kann die Lr-ank-
heitsdauer näch\,reislich vel
kur-zen Zllsätzlich $nrd d€r
Reinigungspr'ozess der- Atem-
\\'cgc unteßtützl, die Ver
schleimlLng von Bronchien
und Nase \\'il'd rasch ge-
bessert.

HLL\ lPn r \ t  c rn  Hr l l sml I Ie l

mit dcm di€ Lunge sich von
Fremdkörpen bef reit. Vi""le
Heil] äLLteI haben eine anli-
septische. keimlölendc
schleim- und klampflösende
Wirkung. Sic können dahel
tlockenen Reizhuslen lindcm
und tmlzden glcicbzeitig das
Abhusten des zäh€n Sekrets
er'leichteln. Karinßohrcr

Erkältungstrppsauf


