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Von Dr. DORIS GRABLOWITZ

:

Atherische Ole
~ Frage von Fr. S. S.-L. aus
Korneuburg: ,,Ich habe lhren
Tipp umgesetzt und mir wah-
rend der  Schwangerschaft
itherische Ole in meine Cre-
men gegeben, habe keine
Schwangerschaftsstreifen  be-
kommen. Ich bin begeistert!
Danke. Kénnen Sie mir heute
bitte sagen, welche itherischen
Ole gut gegen unreine, fettige
und ene Haut sind?“

im Gesicht tup
fen und verreiben: Melaleuca,
Alternifolia, Zedernholz, Euka-
lyptus, Manuka und roter Thy-
mian. Gegen fettige Haut emp-
fehlen sich PFn'Ine Minze, Mus-
kat, Rose-Pfeffer, Orange und
Davana. Bei trockener Haut
kénnen Sie Sandelholz, blaue
Zypresse, Zedernhols Myrrhe,
elke und Lavendel verwenden.
Bitte testen Sie an einer unauf-
filligen Stelle zyerst aus, ob Sie
das atherische Ol gut vertragen
und nicht allergisch darauf
‘s‘ind.“ T e e ‘ 5




